Feldenkrais-Praxis Bettina Lauchli / Unterer Graben 17 / 8400 Winterthur

Tel: 076 321 04 54
bettina.laeuchli@feldenkrais.ch
www.feldenkraispraxis-winterthur.ch

Wiederaufnahme des beliebten Kurses:
african walk...

Tageskurs am Samstag, 06. September 2025

Wenn wir das Bild der anmutigen Afrikanerinnen vor Augen haben, welche Kdrbe auf ihren
Képfen tragen, kommt die Sehnsucht nach einer entspannten Aufrichtung.....

An diesem Tageskurs erkunden wir Aspekte einer nattrlichen Aufrichtung, wie z.B. ein
stabiles und gleichzeitig bewegliches Ruckgrat. Wir erforschen, welche Teile der
Wirbelsaule blockiert sind und welche Abschnitte leicht beweglich sind. Wir lernen, wie wir
die ganze Wirbelsdule an unseren Bewegungen gleichméssig und geschmeidig beteiligen
kénnen. Dies kann zur Entlastung des ganzen Systems fuhren und zu freudvollem,
schwungvollem Gang.....

Datum: 6. September 2025

Kurszeiten: 10.00- 12.30 Uhr / 14.00 -16.30 Uhr
Kursleitung: Bettina Lauchli, Feldenkrais-Padagogin SFV
Kursort: Unterer Graben 17, 8400 Winterthur
Kurskosten: Fr. 140—

Anmeldung schriftlich, per Mail oder telefonisch (siehe oben)

verbindliche Anmeldung fir den:

o Tageskurs vom 06. September 2025
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